
こんにちは、東京京橋カウンセリングオフィスです。 

『こころとからだの健康』をテーマとして、日々の暮らしに役立つような情報を発信して

いきたいと思います。第 33回では、「シルバーリボン」についてご紹介します。 

みなさん、シルバーリボンをご存じでしょうか。シルバーリボンは、脳や心に起因する疾

患(障がい)およびメンタルヘルスへの理解促進を目的とした運動のシンボルです。 

 

シルバーリボン運動は、1993年にアメリカで統合失調症への理解を促進する運動として始

まり、国内では、2002年に福島県の浜通り地方で開始されています。 

シルバーリボンジャパンでは 10 月 10 日の世界メンタルヘルスデーに合わせて、毎年 10

月 10 日前後に「メンタルヘルスデー」という啓発イベントを開催したり、トレッキング

イベントや精神保健医療福祉に関する勉強会などを開催したりすることで、脳や心に起因

する疾患(障がい)ならびにメンタルヘルスへの理解促進を働き掛けています。また、2020

年以降、世界メンタルヘルスデー(10 月 10 日)には、東京タワーがシルバーにライトアッ

プされています。 

その他にも、シルバーリボン公式のグッズを販売し、パッケージングを心に起因する疾患

(障がい)を患う方々に依頼されており、売上金の一部を謝礼としてお支払いしているそう

です。 

 

世界メンタルヘルスデーをきっかけに、ご自分の健康状態を含め、今一度メンタルヘルス

に思いを馳せてみてはいかがでしょうか。東京京橋カウンセリングオフィスでは、皆様の

メンタルヘルスの維持・向上を含めたご相談をお待ちしております。「こんなことで……」

と悩まず、お気軽にお問い合わせください。 
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